
Ya en Lousada, una vez más, nos encontramos con esa 

gran familia plural y acogedora,  que te hace sentir  “en 

casa”. Además de los ya nombrados, formaban parte del 

grupo: Leo (párroco también de aquella zona), Cirina y 

Adoración (religiosas de la Asunción), Ángela (profesora 

de la Universidad de Coruña), Isabela (hermana de  

Miguel) y su marido Camilo…  Con ellos,  el sentido del 

humor y el buen ánimo no faltó en ningún momento. 

Todo fluía con espontaneidad y entusiasmo, con  

disponibilidad y sencillez. 

Las tareas ya nos eran familiares: la preparación de las 

capillas, la animación de la liturgia... lo que ya no 

parecía tan fácil era lo que con tanta naturalidad les 

salía a los del equipo de “O noso Lar”: el llegar a las 

personas, ser capaces de captar esos gestos de ternura y 

ese fluir de vida que se da especialmente entre los 

sencillos y buenos de corazón.  

Las pequeñas iglesitas, contrastaban con la hondura y 

profundidad de la fe de aquella gente, que recorría 

largas distancias para participar en las celebraciones. 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El miércoles por la mañana salimos de Madrid hacia Lousada 

(Lugo): Tomasa, Eduardo e Inmaculada, para celebrar el Triduo 

Pascual, junto con Henar Arias y el equipo de la Fundación “O 

noso Lar” formado por Miguel, Josefa, Inés y Saladina. Ellos 

animan, desde hace muchos años,  la vida y la fe de aquella zona 

rural.    

Como la autopista pasa cerca de Matilla (el pueblo de Tomasa), la 

entrada para visitar a la familia era obligada… Nos recibieron con 

tanta alegría y cariño que yo pensé: ¡esto empieza bien!  Después 

de comer reanudamos nuestra marcha.  

 

Regresamos, quizá un poco cansad@s, pero con una sensación gozosa y enormemente agradecida al equipo que 

forman: Miguel, Josefa, Inés y Saladina. Gracias porque nos ha admirado ver la ilusión con la que trabajáis, cómo 

no ahorráis esfuerzos por poner cercanía, creatividad y seriedad a la tarea de animar la vida de esas personas 

que tanto valoran vuestra misión y os quieren.    ¡Feliz Pascua a tod@s!  

                                                                                                             Henar, Eduardo, Tomasa e Inmaculada 


