
 

“Vivir en clave de gratuidad, entregando 
gratuitamente lo mejor que somos y tenemos, 
reconociendo agradecidos que todo lo hemos recibido” 

 
 
 

 

 

 todo lo que continuamente  

recibimos de los demás y de Dios, que hace posible que 

seamos nosotros mismos.  

 lo que somos, las cualidades, logros, proyectos, 

capacidades… y darnos cuenta de que la base de todo 

ello está en lo que hemos recibido 

  los dones 

recibidos, como respuesta agradecida. 

  solidariamente a los demás lo mejor 

de nosotros mismos, de forma voluntaria y gratuita.  

 en las distintas formas de voluntariado, 

maneras de ser solidarios, ayudar a los demás, 

devolviendo parte de lo que hemos recibido. Conocer a 

voluntarios, compartir con ellos y empezar a colaborar 

en la medida de nuestras posibilidades.  

 


